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Article Ifo   /  Abstr act  
 Zoonotic diseases are defined as diseases that can be transmitted 

from animals to humans, from humans to animals, as well as 

between humans and between animals. The transmission of 

zoonotic diseases is strongly influenced by several predisposing 

factors, posing a serious threat to both human and animal health. 

Therefore, this study considered it necessary to conduct a review 

study entitled (The Role of Predisposing Factors in the 

Transmission of Zoonotic Diseases). The findings of this review 

indicate that biological, environmental, socio-cultural, 

managerial, economic, and vector-related factors play significant 

roles in facilitating the transmission of zoonotic diseases. The 

results further demonstrate that zoonotic diseases not only pose 

a serious threat to human health but also adversely affect human–

animal interactions, economic stability, and public health 

systems. Based on the findings of this study, it is recommended 

that the Ministry of Agriculture, Irrigation and Livestock, 

particularly the Livestock Directorate, and the Ministry of Public 

Health implement public awareness programs and seminars to 

educate the general population about zoonotic disease 

recognition, transmission pathways, prevention, and control 

strategies. 
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   نچوړ  /     تاریخچه  
سانانو د چې دی څخه ناروغیو هغو له عبارت ناروغۍ ساري   متقابل ترمنځ څارویو او ان

سان له هم او لري، انتقال سان څخه ان  د چې. يخپرېږ هم ته څاروي څخه څاروي له او ان
ساعده ځیني کې انتقال په ناروغیو ساري ساسي فتکورونه م سان د چې لري رول ا  او انوان
ــوي ګواښ جدي یو ته ژوند څارویو ــاري د کې څېړنه مروري دې په. پېښ   د ناروغیو س
 دا کې نوموند په چې دی شوی څېړل رول فکتورونو کوونکو مساعده د کې بهیر په انتقال
  مدیریتي، ولنیز،ټ فرهنګي، محیطي، بیولوژیکي، کې انتقال په روغیونا ساري چې شوه ثابته

صادي ساعده وکتوري او اقت   رول مهم کې انتقال په ناروغیو ساري د فکتورونه کوونکي م
  بروي،برا زمینه خپرېدو د ناروغیو د یوازې نه فکتورونه دغه شـــو ویلای کې پایله. لري
 اړوندو د امله، همدې له. کوي اغېزمن هم یستمونهس روغتیايي حیواناتو او انسانانو د بلکې
 د لوري له وزارت روغتیا عامې د او وزارت مالدارۍ او لګولو اوبو کرنې، د لکه ادارو
 اړین ولک پلي پروګرامونه او تګلارې اغېزمنې لپاره کنټرول او مخنیوي د ناروغیو ســاري
 .شي دایر ورکشاپونو وا سمینارونو خاطر په پوهاوي عامه د دې، پر سربېره. دي
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 سریزه
د انسان د ژوند ارزښت ته په کتو، لکه څنګه چې په اسلامي لارښوونو کې هم راغلي، د یو انسان 
ژغورل د ټول انسانیت د ژغورلو په څېر ګڼل کېږي. له همدې امله، د ساري ناروغیو مخنیوی او 

هغه ناروغیو څخه عبارت دي چې د  ساري ناروغۍ .کنټرول ځانګړې علمي پاملرنې ته اړتیا لري
د ناقلینو  په طبیعي ډول، په مستقیم یا غیرمستقیم ډول )لکهناروغیو رامنځته کیدونکو عاملینو له لارې 

په تیرو وختونو کې د انسانانو، (Jones , 2008). او انسانانو ترمنځ انتقالېږي څارویوله لارې(، د 
کې په پراخه توګه بدلې شوي دي، چې د ساري ناروغیو د حیواناتو او د هغوي چاپيریال ترمنځ اړی

شوي او ځينې بیا دوباره ه رامنځته کیدو اندازه يې لوړه کړې ده او ځینې ناروغۍ نوي راڅرګند
سلنه نوې راڅرګندیدونکې ساري ناروغۍ د  ۰۴تقریبا   (Petersen,2018)رامنځته کیږي. 

 لیږدونکي(، Reservoirذخیره )د د ناروغۍ ا ی  څخه رامنځته کیږي، چې څاروي په کې څارویو
(vector) کوربه او (host)  انتقالولې شيرول لوبوي او دغه ناروغۍ انسانانو ته (Allen,2017 .)

د ساري ناروغیو  عوامل عبارت دي له باکتریا، ویروسونه، پرازیتونه، فنګسونه، پروتوزوا او غیر 
 ساري ناروغۍ لاندې ډولونه لري. (.  همدارنګهRahman,2020میکروبي فکتور )

Anthropozoonosis:  هغه ساري ناروغۍ دي چې د څارویو څخه انسانانو ته انتقالیږي لکه
 لیوني سپي ناروغۍ.

 Zooanthroponosis د : هغه ساري ناروغۍ دي چې له انسان څخه څارویو ته انتقالیږي لکه
 توبرکلوز ناروغي.

 Amphixenosisخه عبارت دي چې له انسان څخه حیوان ته او له څاروي : هغه ساري ناروغيو څ
 څه انسان ته انتقالیږي یعنې دوه طرفه وي لکه د سټافیلوکوکس ناروغۍ.

 Euzoonosis هغه ساري ناروغیو ته وايي چې انسان په کې دکوربه رول ترسره کوي لکه پرازیتي :
 .(Hubálek,2003)ناروغۍ جارډیا 

، چې د تماس له لارې له (Direct Zoonosis) ڼو انتقالېږي: مستقیمساري ناروغۍ عموماً په دوو ب
 و، چې د هوا، اوبو او نورو لار (Indirect Zoonosis) حیوان څخه انسان ته لېږدېږي، او غیر مستقیم

وس د نف پروسهد ساري ناروغیو د پېښېدو او بیا راڅرګندېدو  3(Mortimer,2019)انتقال مومي
یستمونه، ، تغذیوي س ژوند فکتورونو تر اغېز لاندې وي، چې پکې ښاري او چاپېریال پورې تړلو

ټولنیز او فرهنګي چلندونه، اقتصادي شرایط، او چاپېریالي بدلونونه لکه د ځنګلونو له منځه وړل او 
 3(Lugo, 2021; Keusch, 2009) اقلیمي بدلون شامل دي

 (  یو بل سره اړیکهMortality) ( او مړینهMorbidityساري ناروغیو کې اخته کیدنه ) د  
لري په ځانګړي ډول په هغو سیمو کې چې منابع يې محدودې دي او هلته د څارویو روغتیا او کرنې 
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 (Rahman,2020).تولید د خطر سره مخ کیږي چې د اقتصادي او ټولنیزو زیانونو لامل ګرځي 

هر  ه جدي ستونزه ګڼل کیږي چېهمدارنګه په ټوله نړۍ کې ساري ناروغۍ د عامې روغتیا لپاره یو 
کال په میلونونو انسانان په مختلفو جغرافیوي سیمو، ټولنیزو او اقتصادي مراحلو ) طبقاتو( کې اغیزمن 

،  باکتریا، ویروسونهکيږي چې اصلي عوامل چې ناورغۍ انتقالوي میکروبي اجزاوې دي لکه 
ه نه او عوامل هم د ساري ناروغیو پپرازیتونه او فنګسونه دي سره له دې چې چاپیریالي فکتورو 

د چاپیریال فزیکي، بیولوژیکي،  (Morens & Fauci, 20133)خپریدو کې اساسي رول لري
ټولنیز او ایکولوژيکي اړخونه ټول په چاپیریالي فکتورونو په پراخه کټګورۍ کې شامل دي. دغه 

ریدو لارې کیدو، تکثیر او خپفکتورونه کولای شي د ناروغۍ رامنځته کوونکو اجزاو د ژوندي پاتې 
چارې بدلې کړي همدارنګه د کوربه د حساسیت او چلند په اغیزمن کیدو سره د ساري ناروغیو په 
خپریدو او انتقال په مستقیم او غیر مستقیم اثر لري. دښه عامه روغتیايي پالیسي جوړونې لپاره 

ول سره یدو ترمنځ  اړیکې په مکمل ډضروري ده چې چاپیریالی فکتورونه او د ناروغیو انتقال اوخپر
او اقلیمي بدلونه هغه نوي ساري ګواښونه او  وپیژندل شي چې د میکروب ضد مقاومت، نړیوال

ننګونې دي چې د ناروغیو په انتقال چاپیریالي عوامل په دوامداره توګه په پام کې نیولو اړتیا روښانه 
ي لنې، او عامه روغتیايي اقداماتو له لارې د سار مایکروبیل درمچې د واکسین، انټيکوي. سره له دې 

 د ځنګلونو پرېکولو .(Patz, 2000) ناروغیو په کنټرول کې مهم پرمختګ شوی دی

(Deforestation)  عمل د ساري ناروغیو د بیا خپریدو لامل ګرځيدلې دی ځکه چې ساري ناروغي
یوتیک نو او بیزوګانو ترمنځ په انزواصلا د ځنګلونو په شنو برخو کې تر کنترول لاندې وه او دمچا

( خپریده خو کله چې ځنګلونو ونې پرې شوي نو دا ناروغۍ د ځنګل Enzootic cycleدوره )
 (.Norris,2004) سطحې څخه ځمکې ته راښکته شوه او بیا انسانانو ته انتقال شوه
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له منځه  canopy، ځنلګونو جوړښت بدلويد  انځور: د چاپیریالي فکتورونو له جملې څخه د ځنګلونو پرې کول  ۴
وړي او د ځمکې هغه برخه چې مخکې خوندي ښکاره کیږی له دی امله د خاوری او اوبو حوضونو رامنځته کیږي چې 

کې اوسیدل  اوسی د انسانانو نږدې   canopyد لیږدونکو لکه مچانو شمیر زیاتیږي او هغه موجوات چې مخکې په 
 .خطر لوړوي ي چې ساري ناورغۍ انسانانو ته انتقالښايسیمو ته راښکته کیږی 

زیاتوالي چې د انسانانو او څارویو ترمنځ اړیکه زیاتوي چې په پایله  اقلیمي بدلون د ناقلینو شمېر
کې د ساري ناروغیو د راڅرګندیو او خپریدو خطر لوړوي چې په لاندې دوهم انځور کې واضیح 

 (Sachan,20103)شوي هم دي

 

 

 

  

 

 
انځور: اقلیمي بدلونونه نه یوازې تودوخې بدلونونو پورې محدود نه دي بلکې د تودوخې، ورښت،رطوبت او اقلیمي  ۲ 

بڼو بې نظمي د ناقیلنو او څارویو د سلوک بڼه بدلوي چې پایله کې په انسانانو کې د ساري ناروغیو په وړاندې د اخته 
 کیدو خطر لوړوي.

 د موضوع اهمیت:
ی چې د ساري ناروغیو انتقال یوازې د ناروغ رامنځته کیدونکي عاملینو دي کي ددڅيړني اهميت په 

له شتون سره نه محدودیږي، بلکې د یو شمېر مساعده کوونکو فکتورونو تر اغیزو لاندې رامنځته 
کیږي چې د ناورغۍ د خپریدو لپاره زمینه برابروي. دا فکتورونه لکه چاپیریالي بدلونونه، انساني 

چلندوه، ټولنیز او اقتصادي شرایط، اقلیمي بدلونونه، ژوند ښاري کیدل، انسان او څارویو سلوک او 
د دغو نو .ترمنځ نږدې اړیکې چې دناروغیو د انتقال بهیر چټکوي او داخته کیدو خطر زیاتوي 

مساعده کوونکو فکتورونو د رول څېړنه ځکه مهمه ده چې د ناروغۍ د انتقال اصلي لارې او لوړ 
او د مخنیوي اغېزمنو تګلارو د طرحې زمینه برابروي. دا ډول  کويونکي شرایط په ګوته خطر لر 

ناروغیو  ساري والی، او دڅېړنه د عامې روغتیا د پالیسۍ پیاوړتیا، د ناروغیو د کنټرول پروګرامونو ښه
 .د مخنیوي لپاره بنسټیز ارزښت لري

 د څیړنې موخي:
 کوونکو فکتورنو رول. د ساري ناروغیو په انتقال کې مساعده



 65/ رول فکتورنو مساعدوونکي د کې انتقال په ناروغیو ساري د

  

 د ساري ناروغیو په انتقال کې د انسانانو او څارویو ترمنځ د اړیکو څیړل. 
 .د عامې روغتیا د پالیسۍ او ناروغیو د کنټرول لپاره علمي سپارښتنې وړاندې کول

 :کړنلارهد څیړنې 
ړنیزو مقالو، و، څېیاده څېړنه یوه کتابتوني )مروري( مطالعه ده، چې د نړۍ له معتبرو علمي کتابون

مجلو او انټرنېټي سرچینو څخه په استفادې ترسره شوې ده. د دې مطالعې موخه دا ده چې د ساري 
ناروغیو په انتقال کې د مساعده کوونکو فکتورونو رول تر عنوان لاندې اړوند معلومات په منظم ډول 

ستفادې پاره د مطالعې او عملي اراټول، تحلیل او ترکیب شي، تر څو د مالدارانو او مسلکي اشخاصو ل
 .وړ علمي سرچینه برابره شي

  :نې نتیجهد څیړ 
د دې څیړنې موندنو څخه دا ثابته شوه چې ساري ناروغۍ د انسانانو او څارویو ترمنځ مشترکه  

ناروغۍ ګڼل کیږي چې له څارویو څخه انسانانو ته او له انسانانو څخه څارویو ته په مستقیم او غیر 
ول انتقالیږي. ساري ناروغیو په رامنځته کیدو کې مختلف عوامل لکه باکتریاوي، ویرسونه، مستقیم ډ

فنګسونه او پرازیتونه دي چې د ساري ناروغیو په انتقال کې ځیني مساعده کوونکي فکتورونه لکه 
محیطي، بیولوژيکي، فرهنګي او ټولنیز، اقتصادي، مدیریتي او وکتوري فکتورونه خاص رول لري 

 نوموړي فکتورونه په لاندې ډول تشریح شوي. چې 
 ( محیطي فکتورونه: ژوند ښاري کیدلUrbanization سره د ساري ناروغیو د خطر په زیاتیدو )

کې مهم رول لري چې پایله کې په ښارونو کې د خلکو زیاتوالي په اساس د تماس فرصتونه ډیریږي 
لي څارویو مهاجرت د ناروغیو نوي فرصتونه او د ناروغیو خپریدو چانس زیاتوي چې د خلکو او اه

رامنځته کوي ځکه چې میکروب یا ناروغۍ له یوې ساحې څخه بلې ساحې ته انتقالیږي او 
همدارنګه اقلیمي شرایط تودوخه، بارانونه ،  ځمکې کارونې بدلونونه لکه دښار پراختیا، کرنیزو 

ناروغیو انتقال ته زمینه  ځنګلونه( له منځه تلل د ساري(ځمکې کموالی او طبعي سیمو
 (Ahmed,20193)برابروي

  بیولوژیکي فکتورونه: سیاحت(Tourism)او ژوبڼ(Zoos)  له امله د انسانانو او څارویو ترمنځ
نږدې پاتې  کیدلو او خلکو یوځای کیدل هم د ساري ناروغیو په انتقال کې مهم رول لري چې د 

 .(Mavroidi,2008)ناروغۍ په خپریدو کې امکانات زیاتوي
  :ځیني وختونه وکتوري فکتورونهArthropods  لکه مچان(mosquitoes)  او کنې(ticks)  چې

له څارویو څخه انسانانو ته او له انسانانو څخه څارویو ته ناروغۍ انتقال کې د مهم فکتور په حیث 
 (Huang,20193) خپل رول لوبوي
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  او همدارنګه په ټوله نړۍ کې   یستمس روغتیایي کمزوریاقتصادي فکتورونه: سوي تغذیه او
خلک څاروي د خوراک، تجارتي محصولاتو، درملو، خوراکي محصولاتو ترڅنګ لکه غوښه ، 
شیدې،هګۍ او همدرانګه  د بدن نوري برخې لکه پوستکې، وینه، ځیګر او داسې نورې برخې 

 ;Tajudeen,2022)خرڅوي چې دغه فکتور هم خپله د ساري ناروغیو انتقال لپاره زمینه برابروي

Morcatty,2022; Cruze,2020; van,20223) 

 :ناروغیو د انتقال په پراختیا کې  ساري ټولنیز او فرهنګي فکتورونه د فرهنګي او کلتوري فکتورونه
مهم رول لري، ځکه چې د انسانانو ټولنیز چلند، د ژوند طرز، کلتوري دودونه، او د ټولنې جوړښت 

ترمنځ د تماس فرصتونه زیاتوي. د لوړ نفوس لرونکو سیمو ژوند، بازارونه،  مستقیم د انسان او حیوان
مذهبي او ټولنیز مراسم، او د حیواناتو سره د کلتوري اړیکو ډولونه د ناروغیو د خپرېدو چاپېریال 

ارتي ، درملنې، او تج) خامې غوښې، شیدې( رامنځته کوي. په ځانګړي توګه، د حیواناتو د خوراک
 ناروغیو د لیږد چانس زیاتوي ساري ونه، لکه د غوښې یا حیواني محصولاتو کارول، دکارونې دود

. (Pulliam, 2012; NCBI, 2016) اقتصادي نابرابرۍ او د روغتیايي،برسېره پردې، د ټولنیز 
 (Plowright, 2017). زیرمو محدودیتونه د کمزورو ټولنو د ناروغیو د خپرېدو خطر لا لوړوي

عې زیاتوي، خپرېدو موق انتقال اوولنیز او فرهنګي فکتورونه نه یوازې د ناروغیو دپه مجموع کې، ټ
 .بلکې د کنټرول او وقایوي اقداماتو په تطبیق کې هم مهم اغېز لري

  مدیریتي فکتورونه: د کمزوري بایو سیکورټي، واکسیناسیون نمیګړتیاوې او میکروب ضد درملو
تي او وترنري فکتورونو اساسي برخې دي چې د ساري په غیر میعاري طریقو استعمال د مدیری

ناروغیو د انتقال او خپریدو خطر زیاتوي. په فارمونو په کچه کمزوري بایو سیکیورټي لکه د قرنطین 
غیر مؤثر تطبیق، د فارمونو غیر معیاري پاکوالی، د ناروغیو کنټرول پروتوکولونو نه شتون او همدرانګه 

ات وخت د چې زیه تطبیقول او د میکروب ضد درملو نامناسب استعمالد واکسین په معیاري ډول ن
ېدو سبب د رامنځته ک میکروبونوتشخیص پرته د درملنې لپاره کارول کیږي  د مقاومت لرونکو 

ګرځي، کوم چې نه یوازې د حیواناتو درملنه پېچلې کوي بلکې د انسان د روغتیا لپاره هم خطرناک 
 ;Kinfe,2025)اروغۍ په انتقال کې مهم رول لريي چې دا ټول د نثابت شوی د

Ismael,20213) 
 د ساري نارغیو کنترول او وقایه:

 .هغه څاروي چې په ناروغۍ اخته شوي دي باید له روغو څارویو څخه جدا کړل شي 
 .ساري ناروغیو انتقال فکتورونه باید شتخیص او له منځه یوړل شي 
 ر کړل شي.فارمونو کې باید حفظ الصحوي شرایط براب 
 .د ساري ناروغیو مقابل کې باید انسانان او څاروي دواړه واکسین کړل شي 
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 پایله :
د دې څېړنې د موندنو پر بنسټ داسې پایله اخیستل کېدای شي چې ساري ناروغۍ نه یوازې د 
انسانانو روغتیا ته جدي ګواښ پېښوي، بلکې د انسانانو او څارویو ګډ ژوند، اقتصادي ثبات او د 

مې روغتیا سیستمونه هم اغېزمنوي. دغه ناروغۍ د څارویو څخه انسانانو ته او همدارنګه د انسانانو عا
لي ناروغیو د پراخېدو اصد ساري څخه څارویو ته د بېلابېلو لارو له لارې انتقالېږي، چې دا چاره 

ونه رول ر د ساري ناروغیو د انتقال په بهیر کې ګڼ شمېر مساعده کوونکي فکتو لامل ګڼل کېږي.
 لري، چې په عمومي ډول په څو کټګوریو وېشل کېږي. په دې کې محیطي فکتورونه لکه ښاري

او د طبیعي سیمو )لکه ځنګلونو( تخریب شامل دي، چې د انسان او حیوان ترمنځ د تماس  ژوند
ري، لاحتمال زیاتوي. بیولوژیکي فکتورونه د ناروغۍ له عامل او د کوربه له ځانګړتیاوو سره تړاو 

سربېره پر .لکه د مایکرو ارګانیزم ډول، د هغه پتالوژیک ځانګړتیاوې او د کوربه معافیتي وضعیت
فکتورونه لکه د انسان او حیوان ترمنځ نږدې تماس، د ناروغۍ د انتقال په  عادتونه او سلوکيدې، 

سیون نیمګړتیا ازیاتوالي کې مهم رول لري. مدیریتي فکتورونه لکه کمزوری بایوسکیورټي، د واکسین
مایکروبیل درملو ناسم استعمال هم د ناروغۍ د خپرېدو خطر لوړوي. همدارنګه، فرهنګي او د انټي

او ټولنیز فکتورونه لکه دودونه، ټولنیز چلندونه او د نفوس لوړ تمرکز، او اقتصادي فکتورونه لکه 
شار کې د ساري ناروغیو په انت فقر، د څارویو سوداګریز استعمال او د روغتیايي امکاناتو محدودیت،

برسېره پر دې، وکتوري فکتورونه لکه مچان او کنې د ځینو ساري ناروغیو په انتقال  .مهم رول لري
کې منځګړیتوب کوي. ساري ناروغۍ کېدای شي د مستقیم تماس له لارې )لکه د ناروغ انسان یا 

، له لارې )لکه د اخته افرادو افرازاتحیوان سره نېغ په نېغه تماس( او یا هم د غیر مستقیم تماس 
 .ککړ وسایل، خواړه او چاپېریالي عوامل( انتقال شي

له همدې امله، د ساري ناروغیو د اغېزمن مخنیوي او کنټرول لپاره اړینه ده چې یاد شوي فکتورونه 
تو اپه یوه جامع، منسجم او څو سکتوري چوکاټ کې وپېژندل شي او د عامې روغتیا او وترنري خدم

 .ترمنځ همغږي پیاوړې شي
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